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} Tunnetaitokortit

Tervetuloa harjoittelemaan tunnetaitoja
Fanni-norsun ja ystavien kanssal

Nama psykologien suunnittelemat Fannin tunnetaitokortit ovat helppo ja haus-
ka apuvaline tunnetaitojen harjoitteluun! Tunnetaitojen harjoitteleminen on
tarkeas jokaiselle, silld hyvat tunnetaidot ovat yhteydessd muun muassa lapsen
psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, kaverisuhteiden luomiseen ja opilliseen
menestykseen. Tunnetaitokortit on jaettu tunnekortteihin ja pulmakortteihin.
Pakassa on lisaksi Fanni-sarjan hahmojen esittelyt seka tunneldmpomittarikort-
ti, jota kdytetadn yhdessa tunnekorttien ja pulmakorttien kanssa.

Tunnekortit tutustuttavat erilaisiin tunteisiin ja auttavat pohtimaan omia tunne-
kokemuksia. Tunnekortit vahvistavat erityisesti lapsen kykya tunnistaa ja nimets
erilaisia tunteita, minka lisdksi hauskat tunnetehtavat harjaannuttavat tunnetai-
toja monipuolisesti.

Pulmakorttien avulla harjoitellaan tunnekasittelya: tunteen tunnistamista, nimed-
mistd, sddtelemistd ja ongelmanratkaisua. Lapsen on usein hankalaa jalkikateen
miettid, miten olisi voinut toimia jossakin pulmatilanteessa toisin, silld oman
erheellisyyden kohtaaminen ja tarkka oman toiminnan arvioiminen on vaikeaa.
Korttien avulla voi harjoitella ongelmanratkaisua tarkastelemalla tilanteita
etdadmmaltd. Tunnekasittelyn harjoitteleminen sekd pulmakorttien pohdintaky-
symykset vahvistavat lisdksi empatiakykya eli toisen asemaan asettumista seka
muiden tarpeiden ja tunteiden huomioimista.

Tunneldmpomittari auttaa tunteen voimakkuuden havaitsemisessa ja sdatele-
misessd. Tunneldmpomittarikorttia voi kdyttaa yhdessa tunne- ja pulmakorttien
kanssa tai milloin tahansa arjessa tunteista puhuttaessa.

VINKKI: Tunnetaitoja voi ja kannattaa harjoitella vauvasta lahtien. Vauvan ja taa-
peron kanssa tunteisiin voi tutustua katselemalla tunnekortteja yhdessa ja ni-
medmalla tunteita lapselle. Lue pulmakortin tilannekuvaus ja pohdi ddneen, mitd
tunteita hahmoilla voisi olla. Voit myds osallistaa pientd lasta tunnistamaan hah-
mojen tunteita kysymalla esimerkiksi: “Onko joku surullinen?”
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Tutustu ystavyksiin

Fanni

Fanni on suuresti tunteva norsu, jonka silmissa
kimaltavat milloin ilon, milloin kiukun tai surun
kyyneleet. Han on onnellisimmillaan leikkiessdan
ystdviensa kanssa. Fanni asuu ditinsa kanssa
metsan laidalla.
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Ralf on energinen ja kekselids liikeri, jonka
seurassa ei ole tylsda! Ralfin isd on leijona ja diti
tiikeri, minka vuoksi Ralfilla on sek taplia ettd
raitoja. Ralf tykkaa veistelld puusta kaikenlaista
ja on erityisen taitava tekemdan pilleja. Ralfin
perhe asuu suuren kallion sisalld luolassa.
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Mustajoutsenkaksoset Lilli ja Lenni
asuvat isiensa kanssa lammen rannalla.
Lillin tunnistaa vekkulista sulkatupsusta
padlaella. Han on sanavalmis, hauska ja

puolustaa ystavidan viimeiseen asti. Lilli
piirtaa mielellaan.

lenni

Lenni on pohdiskeleva ja jarkeva, ja han
keksii yleensa kaikista parhaimmat ideat.
Lenni pitaa simpukoiden kerdilysta ja
kaarnalaivojen uittamisesta.
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innostus
uteliaisuus, kiinnostus

Innostuksen tunne herdd, kun odotamme jotakin meita
kiinnostavaa tapahtuvaksi tai kun teemme jotakin
meille erityisen mieluisaa. Innostus on mydnteinen
voima, joka auttaa saavuttamaan tavoitteita. Voimme
innostua esimerkiksi mielenkiintoisesta projektista tai
kun kuulemme, etta lempielokuvamme saa jatko-osan.
Innostuksen tunne on kuplivaa energiaa ja uteliaisuutta,
joka tarttuu erityisen herkdsti myds muihin.
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Mistdi tietdd, ettd joku on innostunut?
? Milloin viimeksi innostuit jostakin?
Minkadlaiset asiat saavat sinut innostumaan?

Innostutko nopeasti vai hitaasti?

Milté ndytdt ollessasi innostunut?

Tunnetehtdva

Piirrd oma kuvasi paperille. Mieti, mitka asiat sinua innostavat, ja
lisda ne kuvasi ympdrille piirtamalla, kirjoittamalla tai leikkaamal-
la kuvia lehdista.
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¢ Kuulluksi tuleminen
Ratkotaan pulmal

Mikd tunne Ralfilla, Lillilld ja Lennilld on? Entd Fannilla? Miksi Fannilla
on eri tunne kuin muilla?

Néytd tunnelémpdmittarista, kuinka voimakas Fannin tunne on. Mikd
voisi auttaa hédntd rauhoittumaan?

Mitd Fanni voisi tehdd, ettd hdn saisi muut kuuntelemaan itseddn? Mitd
tapahtuisi, jos Fanni riuhtaisisi leijan Lenniltd ja néyttdisi ideansa? Mitd
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tapahtuisi, jos Fanni marssisi pois paikalta? Miten yhteistyé onnistuisi
parhaiten?

Rupatellaan!

» Mitd voi tehds, jos ei saa suunvuoroa? Onko sinulle kdynyt niin, etteivat muut
ole kuunnelleet sinua tai ettet ole uskaltanut sanoa omaa mielipidettasi? Mita
teit? Mitd siitd seurasi? Auttoiko se? Toimisitko nyt samalla tavalla vai eri tavalla?

» Miten voi pitaa huolta siita, etta joukossa kaikkien ajatukset ja mielipiteet
tulevat huomioiduksi? Mista tietda, ettd joku toinen haluaisi sanoa mieli-
piteensa? Miten hantd voi auttaa siina?

* Milloin on hyvd olla sanomatta omaa mielipidettaan?

Yhdessa keskusteleminen tarkoittaa sitd, ettd vuorotellen puhutaan itse ja
kuunnellaan toista. Kaikilla on mielipiteitd ja oikeus sanoa oma mielipiteensa
adneen. Jotta tulemme toimeen muiden kanssa, on tarkeda opetella tunnista-
maan, milloin oma mielipide kannattaa sanoa ja milloin se voi loukata toista.
Samoin tdytyy opetella kuuntelemaan muiden mielipiteitd ja antaa kaikille
mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin paatoksiin.
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