ALUKSI

okainen lasten kanssa tydskenteleva tietdd var-
J masti, ettd suuressa lapsiryhmassé syntyy paljon
erilaisia kahnauksia ja ristiriitatilanteita. Perinteisia
kiistan aiheita leikkien tiimellyksessda ovat esimer-
kiksi lelujen jakaminen ja toisten huomioiminen tai
huomiotta jddminen. Naita erimielisyyksiad ratkotaan
miten milloinkin. Riitojen syntyminen on tdysin luon-
nollista, silla ristiriitoja esiintyy niin lasten kuin ai-
kuistenkin keskuudessa kaikkialla, missd on vuoro-
vaikutusta. Ristiriidat sindnsa eivat ole huono asia,
mutta tavoitteellisessa kasvatuksessa tulisi kiinnittaa
huomiota riitojen ennaltaehkdisemiseen seka niiden
ratkaisemisessa vaadittavien taitojen kehittdmiseen.
Jotta lapset osaisivat kouluidssd selvittda erimieli-
syyksidan ja selviytyd haastavista vuorovaikutusti-
lanteista melko omatoimisesti, tulisi riitatilanteiden
selvittdmisen harjoittelu aloittaa jo paivakoti-idssa
aikuisen johdolla (Repo 2013).

Hdijyherneitd ja lempeyslientd - Opas lasten risti-
riitatilanteiden ehkdisyyn on tarkoitettu lasten sosi-
aalisia vuorovaikutustaitoja kehittdvadn toimintaan.
Harjoitusten avulla lapset saavat mallin siitd, kuinka
ristiriitatilanteissa kannattaa toimia. Teoksessa eri-
laisia ristiriitatilanteita lahestytddn lapsildhtoisesti
sadun ja leikin keinoin. Opas sisdltdd monipuolises-

ti erilaisia toiminnallisia ja luovia harjoituksia, jotka

on ensisijaisesti tarkoitettu tukemaan 5-8-vuotiai-

den lasten ja lapsiryhmien toimintaa, mutta opasta
voi hyodyntda myos hieman nuorempien tai vanhem-
pienkin lasten kanssa toimittaessa. Oppaan lopussa
on lista lahdeteoksista, joita olemme hyddyntineet
harjoituksia ideoidessamme.

Opas on alun perin syntynyt Karelia-ammattikor-
keakoulussa sosionomiopintojen opinndytetyona yh-
teistyOssa erddn itdsuomalaisen paivakodin henkild-
kunnan ja sen 5-6-vuotiaiden lasten kanssa. Oppaan
taustatarinaa varten kartoitimme henkilokunnan ja
lasten kasityksia siitd, miten erilaiset ristiriitatilanteet
ilmenevat paivakodissa ja lasten arjessa. Tiedot han-
kittiin kevaalla 2012 aikuisten ryhmakeskustelun ja
lasten piirrosten seka niiden pohjalta tehdyn sadutuk-
sen avulla. Saatujen tietojen perusteella muodostui-
vat myos oppaan kantavat teemat. Leikkitilanne, erilai-
suus, siirtymdtilanteet seka kdsitys oikeasta ja vddrdstd
ovat asioita, jotka nousivat seka aikuisten ettd lasten
nakemyksissa eniten ristiriitoja aiheuttaviksi tekijoik-
si. Paivakodin henkil6kunta ja lapset olivat mukana
myo0s arvioimassa syntyneen oppaan sisdltoa ja kay-
tannollisyytta seka testaamassa erilaisia harjoituksia.

Kaikki oppaan harjoitukset on linkitetty toimin-
taa johdattavaan Hdijyherneet ja lempeysliemi -nimi-

seen kehyskertomukseen seka siina kasiteltaviin tee-
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moihin. Kehyskertomuksessa pieni ja yksindinen Vie-
kas-kettu haluaa padstd mukaan Niittypellon maa-
tilan leppoisaan kesdpaivan viettoon. Kotieldimet
kuitenkin peldstyvat muukalaista eivatka halua olla
tdman kanssa missddn tekemisissd. Viekas paattaa
kostaa syottamalla eldimille salaa héijyherneita. Ko-
ko maatilan eldma menee sekaisin, ja lopulta Viekas
ymmartda toimineensa vaarin. Lukija saakin jannit-

tad, pelastaako lempeysliemi lopulta tilanteen.

RISTIRIITATILANTEIDEN
RATKOMINEN

Ristiriitatilanteita esiintyy kaikessa ihmisten valises-
sa vuorovaikutuksessa, kun jokin tilanteeseen liitty-
va asia aiheuttaa jannitteita ihmisten valille. Jokaisel-
la tilanteessa olijalla on omat keinonsa kasitella tata
jannitetta. Oleellisinta vuorovaikutustaitojen kannal-
ta jannitteisessa tilanteessa on se, kuinka hyvin ihmi-
nen kykenee hallitsemaan tunteitaan. Tunteiden hal-
lintaa ohjaavat itsesddtelymekanismit, joilla ihminen
hallitsee tunteitaan ja halujaan sekd siitelee suori-
tuksiaan, impulssejaan ja ajatuksiaan. Niinpa itsesaa-

telytaidoilla on merkitysta hyvien vuorovaikutustai-

tojen - myos ristiriitojen ratkaisutaitojen - omaksu-
misessa. (Ahonen 2011a.)

Vuorovaikutustaidot ohjaavat sitd, miten ihminen
ilmaisee itsedan sosiaalisessa tilanteessa, miten hian
ymmartdd muiden antamat viestit ja kuinka héan toi-
mii tilanteessa. Itsesdatelytaitojen merkitys ristiriita-
tilanteissa tulee esille siind, miten hyvin ihminen ky-
kenee hallitsemaan toimintaansa sosiaalisessa vuo-
rovaikutustilanteessa (katso kuvio 1). Lisdksi mer-
kitystd on ihmisen temperamentilla, joka on melko
pysyva ominaisuus ja méaarittelee esimerkiksi ihmi-
sen impulsiivisuutta tai tunteikkuutta. Ulkoapdin vai-
kuttavia tekijoita ristiriitatilanteissa nayttaisivat ole-
van toimintaymparisté sekd ympdériston ja kulttuu-
rin tuomat esimerkit, mallit ja odotukset (Keltikan-
gas-Jarvinen 2006; Aro 2011).

Ristiriitojen kasittely on prosessinomaista. Kasit-
tely etenee ongelman toteamisesta ongelman tiedos-
tamiseen ja siihen liittyvien tunteiden tunnistami-
seen ja ilmaisemiseen, minka jalkeen ongelmaan et-
sitdan jonkinlainen ratkaisu. Koko prosessi sisaltaa
niin alyllisen ajattelun kuin tunteetkin. Onnistunut
ristiriitatilanteen ratkaisu tyydyttaa kaikkia proses-
siin osallistuneita. Tdma kuitenkin edellyttas, etta jo-
kaisen osapuolen ndkemyksid on kuultu ja ne on huo-
mioitu. (Isokorpi 2004.)

Toimintaymparist®

Itsesaately-

Sosiaaliset
taidot

RISTIRIITATILANTEIDEN

Kulttuuri

Vuorovaiku-

taidot RATKOMINEN tustaidot
Ympariston Tempera- Ympariston
odotukset mentti antamat mallit

KUvVIO 1. Ristiriitatilanteiden ratkaisuun vaikuttavat tekijat
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My®0s ristiriitojen ratkomisen ja haastavien sosi-
aalisten vuorovaikutustilanteiden harjoittelun tuli-
si edeta prosessimaisesti vaihe vaiheelta. Ensin pyr-
kimyksend on tiedostaa taito, jota aletaan harjoitel-
la. Kyse voi olla esimerkiksi leikkitilanteissa tapah-
tuvasta jakamisesta. Taitoon tutustutaan ja lapsen
kanssa madritelladn sen merkitys arjen toiminnois-
sa. Seuraavaksi tunnistetaan yhdessa oikeita ja vaa-
rid toimintatapoja, esimerkiksi sitd, miten erilaisissa
jakamistilanteissa tulisi toimia tai miksi ei kannata
toimia jollakin tietylld tavalla. Kolmannessa vaihees-
sa taitoa harjoitellaan esimerkiksi draaman avulla ja
viimeiseksi autenttisissa tilanteissa. Lapsen omassa
ymparistossa ja vertaissuhteissa tapahtuva harjoitte-
lu ja aikuisen antama tuki siind on hyvin merkittavas,
silld se valmistaa lasta tuleviin arjen todellisiin tilan-
teisiin. (Isokorpi 2004.)

Pienten lasten ristiriitojen selvittelyssa tarvitaan
aina aikuista apuun, silla lasten sosiaaliset taidot ei-
vat ole viela riittavan kehittyneet ristiriitojen ratko-
miseen itsendisesti. Ristiriitatilanteita kasiteltdessa
tulisi luoda mahdollisimman turvallinen ja mydntei-
nen ilmapiiri, silla riitatilanteisiin liittyy usein paljon
tunteita, minka vuoksi niiden ratkaiseminen on haas-
tavaa. Lasten on hyva tietad, etta ristiriidat kuuluvat
elaméan. Ristiriitatilanteiden ratkominen ja erilais-
ten nakemysten kasittely kehittavat lapsen ajattelua.
Tamaén havaitsi aikanaan myds Piaget, jonka mukaan
vertaissuhteissa tapahtuvat konfliktit ovat merkityk-
sellisid lapsen kognitiiviselle kehitykselle. (Isokorpi
2004; Salmivalli 2005; Kronqvist 2001.)

LUOVAT JA TOIMINNALLISET
MENETELMAT

Tama teos perustuu ajatukseen, ettd luovien ja tai-
deldhtoisten menetelmien avulla lapset voivat ko-
kea positiivisia elamyksid, heidédn aistitoimintansa ja
herkkyytensa kehittyvat ja he oppivat asioita oival-
lusten, kokemusten ja havaintojen kautta (Karppi-
nen 2009). Uskomme myos, ettda vuorovaikutustaito-
jen seka ristiriitatilanteiden harjoittelu luovien ja toi-
minnallisten menetelmien avulla on hauskaa ja opet-
tavaista niin lasten kuin ohjaajienkin mielesta.
Taiteellinen kokeminen ja tekeminen kehittda las-
ta yksilona ja ryhman jasenena. Paivakoti- ja koulu-
ympdristdssa luovat kokemukset syntyvat musiikis-
ta, kuvallisesta tyoskentelystd, draamasta, kirjallisuu-
desta ja kddentaidoista. Luovia menetelmia kdyttaen
kaikki on mahdollista ja leikisti totta ja lapsi paasee
hyodyntamaan omaa mielikuvitustaan. Taide on apu-
valine myos ihmisyyteen kasvamisessa ja kasvatta-
misessa. Esimerkiksi kdyttaytymista voidaan harjoi-
tella roolileikkien ja kuviteltujen tilanteiden kautta.
Taide toimii myos vilineena omien tunteiden tunnis-
tamiseen ja tutkimiseen, mutta tima edellyttaa vuo-
rovaikutuksessa tapahtuvaa lapsildhtdistd toimin-
tatapaa.
2005; Keltikangas-Jarvinen 2010; Pusa 2009; Hujala
& Turja 2009.)
Valtakunnallisen

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden mukaan lapsi ilmentda ajatteluaan ja
tunteitaan toiminnalla. Tastd syysta olisi hyva, etta
lapset paadsisivat myo6s purkamaan tunteitaan ja tuo-
maan nakyvaksi ajatteluaan toiminnallisuuden kaut-
ta. Luovissa ja toiminnallisissa menetelmissa hyo-
dynnetddn lapselle ominaisia toimintatapoja eli leik-
kimista, liikkumista, tutkimista ja eri taiteen alueisiin
sisdltyvaa ilmaisemista. Ndma toiminnan muodot on
otettu huomioon myods titd opasta suunniteltaes-
sa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005;
Karppinen 2009.) Toiminnallisuudella pyritdan vah-
vistamaan yksilon ja ryhman oppimista ja toimintaa,
silla fyysinen tekeminen tuottaa myos ajatuksellista
toimintaa. Toiminnallisissa menetelmissa oppiminen
ei tapahdu valmista tietoa ja mallia tarjoamalla, vaan

niissd uskotaan, ettd yksilo tai ryhma kykenee 16yta-
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maan oman tavan kasitelld ja ratkaista asioita. Uusia
ndkokulmia muodostuu toiminnan synnyttdman pro-
sessin kautta. (Kataja ym. 2011.)

Toiminnallisten ja luovien harjoitusten kautta voi-
daan ottaa tarkasteluun sellaisiakin asioita, joista ei
uskalleta muuten puhua. Roolin avulla asioille voi-
daan antaa ulkoinen ilmaisu (Janhunen 2005). Las-
ten on helpompi kasitella itselleen tuttuja mutta vai-
keasti ilmaistavia asioita, kun padhenkiléna toimii
joku muu, esimerkiksi roolihahmoon pukeutunut ai-
kuinen, nukke, pehmolelu, keppinukke, valokuva tai
kirjeen hahmo. Rooliharjoitusten avulla lapset saa-
vat uusia nakokulmia ja padsevat kokeilemaan erilai-
sia ja valilla hullujakin ratkaisuvaihtoehtoja kiperiin
tilanteisiin (Janhunen 2005). Kun aikuiset dramati-
soivat jotain esitystd, lapset osallistuvat siihen esi-
merkiksi kuvailemalla tunteita soittimien avulla. Ka-
puloilla soitetaan hiljaa, kun harmittaa, ja lujaa, kun
suututtaa. Triangelilla soitetaan harvakseltaan ja hil-
jaa, kun ollaan tyytyvaisia, ja kovasti, kun naurattaa.
Ndin lapset harjoittelevat tunteiden tunnistamista ja
ilmaisemista samalla kun seuraavat esitysta.

Pienten lasten kanssa tyoskentelyn pohjana voi
kayttda joko valmiita satuja tai itse keksittyja tari-
noita (Eklund & Janhunen 2005). Kaytannossa tama
tarkoittaa, ettd esimerkiksi tOnimista kasitelldankin
keksimalla sen ympadrille vaikka tarina kissasta ja
koirasta, jotka selvittelevat tonimiseen liittyvaa tilan-
netta keskenddn, tai etsimalld aiheeseen liittyva val-
mis satu. Todellisuuden ja kuvitteellisuuden sekoit-
tuessa tyoskentely helpottuu, mielikuvitus lisdantyy
ja uusia toimintamalleja on helpompi loytaa (Kataja
ym. 2011). Rooliharjoittelun avulla voidaan turvalli-
sesti kokeilla erilaisia tapoja toimia seka vaihtaa roo-
lia tarvittaessa, silla valmista késikirjoitusta ei ole ja
aina voidaan palata lahtotilanteeseen. Tédstd on hyo-
tyd etenkin kayttaytymisen tai uusien toimintamalli-

en etsimisessa. (Eklund & Janhunen 2005.)
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Taman kirjan harjoituksia hyddyntavan kasvatta-
jan on hyva muistaa muutama tirkea asia. Osa har-
joituksista pohjautuu sosiodraaman ja leikkiterapian
menetelmiin, mika tarkoittaa, ettd ne eivat ole vain
kevytta ajanvietettd vaan ne heréattelevat oikeasti lap-
sen ajattelua ja tunteita ja saattavat vaikuttaa myos
ohjaajaan. Toiseksi on tarkeda muistaa, ettd mikali jo-
ku lapsista ei halua osallistua draamaan roolia esitta-
malla, hinta ei saa siihen pakottaa. Lapselle voi kek-
sid muuta tekemisti, esimerkiksi musiikkimestarina
toimimista tai ddnitehosteiden tekemistd rytmika-
puloiden avulla. Yleensdkin draamaharjoituksia teh-
tdessa ei ole tarkoitus koostaa esitysta vaan tarkeinta
on, ettd jokaisella olisi jotain tekemistd tyoskentelyn
aikana. (Eklund & Janhunen 2005.)

Kolmas ja ehka tarkein asia huomioitavaksi luovi-
en menetelmien kdytossa on se, etta erityisesti draa-
maharjoitusten paatteeksi on tdrkeda varata aikaa
harjoitusten herdttdmien tunteiden jakamiseen ja
purkamiseen. Jakaminen auttaa niin lapsia kuin aikui-
siakin laskeutumaan takaisin nykyhetkeen ja todelli-
seen tilanteeseen. Jakamista voidaan tehda eri mene-
telmilla: lasten kanssa voidaan esimerkiksi keskus-
tella siitd miltd tuntuu tai tunnetta voidaan kuvailla
varin, liikkeen, ddnimaailman tai vaikkapa valmiiden
ilmekorttien (katso liite 7) avulla. Harjoitusten pur-
kaminen keskustelemalla mahdollistaa my6s ratkai-
sujen soveltamisen arkeen, silla harjoitukset antavat
lapsille valineita ja uusia tapoja pelkojen, riitojen ja
muiden haasteellisten tilanteiden kasittelyyn. Eklun-
din ja Janhusen (2005) mukaan lasten kanssa jaka-
minen ei yleensa vie kauan aikaa, silla sita tapahtuu
paljon jo itse toiminnan yhteydessd. Myo6s ryhmén
ohjaajien on tarkeda toiminnan jalkeen purkaa tunte-
muksiaan ja kokemuksiaan siitd, miltd tuntuu ja mika
tyoskentelyssad onnistui ja mika ei (Eklund & Janhu-
nen 2005). Yksinkertaisimmillaan tdma voi tarkoit-

taa esimerkiksi reflektiopdivakirjan kirjoittamista.



