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JOHDANTO

JOHDANTO

Kasvatuksen ja koulun tehtéivi on lisdtd maailman hyvii opettamalla
taitoja, jotka palvelevat yksilod, yhteis6d ja koko yhteiskuntaa. Min-
kddn asian opettamisesta ei ole suurta hyotyd, jos osaaminen ei tule
kdyttoon, jos lapsella tai nuorella ei ole rohkeutta tai sinnikkyytté val-
jastaa tietojaan yhteiseksi hyviksi tai jos itsesddtely puuttuu siten, ettd
ensimmdinen takaisku saa hinet takajaloilleen. Hyvid koulu on paik-
ka, jossa on tilaa akateemisen seka taito- ja taideaineiden osaamisen
lisidksi luonteen kasvamiselle.

Joustava luonne ja kyky selviytyd vaikeuksista ovat monin tavoin
yhteydessi oppimiseen. Kognitiiviset tiedot ja taidot eivit kehity
tyhjidssd, vaan ne ovat vahvasti yhteydessi luonteeseen ja sen kas-
vuun. Akateemiseen kehittymiseen tarvitaan my9s taitoja, joissa on
ei-kognitiivisia komponentteja. Niitd ovat esimerkiksi motivaatio,
uteliaisuus, itsesddtelykyky ja sinnikkyys. Naistd kahden jilkimmadisen
on todettu ennustavan koulumenestystd dlykkyysosamiirdd enem-
min (Duckworth & Seligman 2005).

Lukuisat tutkimukset osoittavat, miten hyvinvoiva ja vahvuuten-
sa tunteva ihminen muita todennikéisemmin menestyy eri elimin-
alueilla. Vahva ja tasapainoinen luonne ennustaa onnellisuutta. On-
nelliset ihmiset ovat terveempid ja eldvit muita pitempédn, heilli on

todennikoisesti myonteisid ihmissuhteita ja menestyksekds tyoura.
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Onnellisuus on yhteydessd luovuuteen, sinnikkyyteen, luottavaisuu-
teen, auttavaisuuteen ja sosiaalisuuteen. Ndma kaikki itsessddn taas li-
sadvit onnellisuutta. Thmiset, jotka osaavat valjastaa vahvuutensa kéy-
tinnon tydkaluikseen, saavuttavat eldimdssddn toivottavia ja myontei-
sid asioita muita helpommin.

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on tehdd jokainen oppija
tietoiseksi omista kyvyistddn, jottei kukaan koulunsa pédttinyt koki-
si, ettei ole hyvd missddn. Koulun tehtivd on auttaa lapsia ja nuo-
ria tavoittamaan heiddn oma potentiaalinsa sekd kirkastaa jokaisen
vahvuudet. Tilld ei tarkoiteta latteaa, mitddn merkitsemitontd hymis-
telyd vaan todellisiin havaintoihin perustuvaa vahvuuksien tietoista
nostamista esiin.

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on sekd ennaltachkiistd et-
ti mahdollistaa. Ennaltachkiisyn nidkokulma tarkoittaa, ettd kou-
lussa opetetaan monipuolisesti erilaisia luonteen taitojen tyokaluja.
Luonteen ei pidé kehittyd elimin kolhujen ja pahoinvoinnin kaut-
ta, vaan lapsille tulee antaa eviiti, joilla parannetaan mielen kimmoi-
suutta ja voimaa siilyd ehedni ja toipumiskykyiseni vaikeissakin pai-
koissa. Mahdollistaminen puolestaan tarkoittaa monipuolisten niky-
mien avaamista jokaiselle oppijalle. Kaikilla on useita teitd valittava-
naan, ja niille on laitettava viitat. Koulu ei ole vain oppiainelaitos vaan
parhaimmillaan vuorovaikutuksen ja ihmisend kasvamisen aarreaitta,
josta ammennetaan kokonaisvaltaiseen yksiléiden ja yhteison kukois-
tukseen. Kannustava palaute, omien luonteenvahvuuksien 16ytimi-
nen seki sinnikkddn tydnteon ja siitd nauttimisen oppiminen avaavat
myonteisid kehityskulkuja pitkille tulevaisuuteen.

Olemme testanneet luonteenvahvuusopetusta kymmenissid kou-
luissa ja pdivikodeissa. Ndistd suuresta osasta on kerdtty tutkimus-

tietoa. Kaisan viitoskirja luonteenvahvuusopetuksen yhteyksistd sekd
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oppilaiden ettd opettajien hyvinvointiin kokosi useiden interventioi-
den tulokset yhteen (Vuorinen 2022) ja osoitti vahvuuksien kiyton
ja onnellisuuden kulkevan kisi kidessd (Vuorinen, Hietajirvi & Uu-
sitalo 2021). Emme kuitenkaan edes tiedd, miti kaikkea kekselidit
opettajat ja opiskelijat ovat Huomaa hyvi -pedagogiikasta ammenta-
neet. Tulokset ovat hyvin rohkaisevia. Vierailumme lapsiryhmissi ja
luokissa eri puolilla Suomea ja muissa maissa, kuten Ruotsissa, Thai-
maassa ja Indonesiassa, eivit lakkaa himmistyttimistd. Vahvuustee-
maa on opetettu niin matematiikan tunneilla kuin kotitaloudessa,
pdivikotiryhmissd ja aikuiskasvatuksessa. Vahvuusvaris on 16ytinyt
tiensd korvakoruiksi, leivonnaisten péille ja mitaleihin sekd kokonai-
seksi digitaaliseksi palveluksi (positive.fi). Voimme syystikin puhua
litkkeestd hyvin havaitsemiseksi.

Luokissa vetimidmme tutkimukselliset interventiot ovat olleet
madrimittaisia ja strukturoituja. Vahvuusopetus ei periaatteeltaan ole
kuitenkaan mikidn yksittdinen, tarkka-aikainen ohjelma vaan ope-
tus- tai varhaiskasvatussuunnitelman ja kiytinnoén lukujirjestyksen
lipdisevd pedagoginen filosofia. Vahvuusperustainen opetus ei myos-
kdin vaadi lisdlaitteita tai muita erityisjirjestelyitd. Sijoitus oppia po-
sitiivisen pedagogiikan tulokulma tuottaa itsensd takaisin todenna-
koisesti monenlaisissa onnistumisissa. Ennen kaikkea pienetkin on-
nistumiset tulevat helpommin havaituiksi.

Interventioiden lupaavat tulokset kannustavat meitd jatkamaan
luonteenvahvuusopetuksen tutkimista ja siitd kertomista. Oppilai-
den itseluottamuksen, luokassa koetun turvallisuuden ja keskindisen
kunnioituksen kasvu sekd oppimisen ilon 16ytyminen ovat keskeisid
havaintojamme. Opettajien innostus aihetta kohtaan on ilmeinen, ja
koulutusta vahvuuspohjaiseen pedagogiikkaan kaivataan lisid. Vah-

vuusinterventioon osallistuneet opettajat ovat kokeneet myos oman
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hyvinvointinsa parantuneen ja positiivisen psykologian aiheisiin pe-
rehtymisen lisinneen onnellisuuttaan (Vuorinen, Erikivi & Uusita-
lo-Malmivaara 2019). Myotituntoiseen organisaatiokulttuuriin tih-
ddnneet piivikodinjohtajille suunnatut ohjelmamme ovat niin ikdin
olleet menestyksekkiitd (Vuorinen, Pessi & Uusitalo 2021). Niistd li-
sdd my0s teoksessa My6titunnon mullistava voima (toim. Pessi, Mar-
tela & Paakkanen 2017).

Kisilld olevan teoksen kolmen ensimmiisen painoksen ilmestymi-
sen jilkeen vahvuuskoulutus ja -tutkimus on jatkunut hyvin aktiivi-
sena. Olemme saaneet kiertdd paitsi Suomea myds vierailla lukuisissa
muissa maissa kertomassa positiivisen kasvatuksen mahdollisuuksis-
ta. Huomaa hyvi! -kirja on ilmestynyt my6s ruotsiksi (Se det goda!),
englanniksi (See the Good!) ja kiinaksi. Opetushallituksen valtuutuk-
sella kiersimme vuosien 2019-2020 aikana 80 suomalaisessa kunnas-
sa kertomassa positiivisesta tulokulmasta oppimiseen ja opetukseen.
Huomaa hyvi! -materiaaleihin kuuluvat Vahvuusvariksen bongaus-
opas, Vahvuusvariksen tarinakirja, Vahvuuskalenteri sekd toiminta-
kortit ja oppilaskortit. Lisiksi olemme tehneet muun muassa joulu-
kalenterin, tarroja, kaulanauhan ja rintanappeja. Varis lithottaa mones-
sa mukana! Suuri etappi hyvin huomaamiselle oli jaetun ensimmadi-
sen sijan voittaminen Positiivisen CV:n innovaatiolla Sitran Ratkaisu
100 -haastekilpailussa syksylld 2017 (Sitra 2017). Vahvuusopetus kos-
kettaa. Emme vield ole kohdanneet oppilasta, opettajaa tai vanhem-
paa, joka ei olisi kokenut tarpeelliseksi kddntdd katsetta kohti etevyy-
den moninaisuutta. Seuraavassa on vahvuusopetukseen osallistunei-

den 11-12-vuotiaiden oppilaiden kommentteja.



Kenelle suosittelisit vahvuusopetusta?

"Sellasille, jotka riehuu paljon ja haluu tosi paljon huomioo. Ne op-
Ppii enemmdn itsestdan ja toisistaan. Ja pystyy kehuun muita. Niist
tulee parempii ystavii vaikka ne ei 0o koskaan niin hyvin tuntenut
Ja haukkunut toisii vaik ei tunne niin hyvin toisii.”

"No esim, jos joku on esim. vihin masentunut. Tai jos on véihin
liian villi niin kannattaa. 1ai jos joku on ollut vihin niin kuin
luokan pelle, tai jos on aina esim. myos kiusannut muita niin sit
tad myos toimii.”

"Surulliselle ihmiselle. No koska md luulen, ettd niille tulee kylli
parempi eldmd siita. Koska jos ne vaikka oppii sita myotatuntoa ja
rakkautta, niin siitd tulee hyvi mieli niille.”

Mita olet oppinut tunneilta?

"Olen ymmirtinyt asioita paremmin. Esim. ennen jos mdi olen
nahnyt jonkun henkilon, niin ma olen ajatellut, etti tossa ei ole
mitidan erikoista. Mutta nyt kun ma mietin sitd, esim. sen jotain
vahvuutta etti okei toi on oikeesti sellainen urhea ja kiva tyyppi.”

"No ihan sddtelystd, etti onko jarkevdd etti kannattaako tissa, etti
harkitsevaisuutta. Onks hyvd idea tissi niinku alkaa huudella ja
meteléidi vai ihan niin ku kuunnella.”

"On jaanyt mieleen rakkaus, ettd tekee hyvid pikku rakkausjuttu-
Ja toisille. Ja se tekee hyvin mielen itelle. Ja toiselle. Ja sit on jadnyt
viel myotatunto. Eli myotitunto ja kaikki ne asiat yhdessa, niin
tulee hyva mieli.”

JOHDANTO
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My6s interventioissa mukana olleilta opettajilta on tullut rohkai-

sevia kommentteja:

"On ollut todella antoisaa olla osallisena interventiossa ja saa-
da opettaa vahvuustunteja viidesluokkalaisille. Koen asian di-
rimmdisen tdrkedksi ja toivon ettd suomalainen koulu muuttuisi
enemmdn sithen suuntaan, ettd hyvinvointitaitoja voitaisiin opet-
taa akateemisten taitojen rinnalla. Koen, etti opetus vaikuttaa
valtavasti ryhmdn ilmapiiriin ja oppilaiden henkiseen hyvinvoin-
tiin seka antaa oppilaille vilineita saada parhaat puolet esiin it-
sestadn, ja opettajille ja vanhemmille vilineet kutsua nditd puolia
esiin lapsissa. Meilli on ollut hienoja kohtaamisia, hetkii ja kes-
kusteluja tunneilla. Tillainen opetus on satsaus oppilaiden tule-
vaisuuteen ja mielenterveyteen ja parasta syrjiytymisen ebkdisyd.”

"Murrosikid lihestyvien lasten tunteiden kuvaaminen ja ilmaise-
minen helpotti opetuksen kautta, varsinkin kun heidin ei tarvitse
endd pelitd sanaa rakkaus. Heidin sanallinen skaalansa on todella
laajentunut, erityisesti pojilla.”

Vaikka tdssd kirjassa puhutaan piddasiassa piivikodista, koulusta
ja opettajista, vahvuuskasvatus on sovellettavissa muihinkin yhteis6i-
hin, joissa ihmiset ovat kiinnostuneita vaikuttamisesta hyvin kaut-
ta. Olitpa varhaiskasvatuksen opettaja, luokanopettaja, aineenopetta-
ja, diti tai isd, mummo tai vaari, valmentaja, johtaja tai kirjaston ty6n-
tekijd, olet luonteen kasvattaja. Olet muokkaamassa kaikkien niiden
lasten, nuorten ja aikuisten luonnetta, joiden kanssa olet tekemisissa.
Luonteenkasvatus on lisnd kaikessa: siind, miten puhut toisille, kuin-
ka kiyttiydyt, miten hallitset tunteitasi ja millaisia tekoja kannustat
tekemiin. Vahvuuksille rakentaminen ja toisessa piilevin positiivisen
potentiaalin nikeminen tulee esiin kaikissa niissi odotuksissa, joita

toisiin kohdistat, seki ajatuksissa ja asenteissa, joita siirrit eteenpdin.
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Luonteenkasvatus ja luonteenvahvuuksien opettaminen ja op-
piminen ovat aikuisten ja lasten jakama matka. Lapset tarkkailevat
jatkuvasti, mitd aikuiset tekevit, ja he oppivat esimerkistd. Sen, miti
vaadimme lapsilta, tulee nikyd my6s omassa elimissimme ja tyOs-
simme. Siksi positiivisen pedagogiikan ytimessd on ajatus: huomaa
hyvi, rakenna elimisi vahvuuksille ja ndyti se muille.

Tervetuloa mukaan oppimaan itsestisi ja omista vahvuuksistasi ja
kokemaan positiivisen psykologian voima omassa elimissisi samal-

la kun ohjaat lapsia ja nuoria 16ytdimdin omat luonteenvahvuutensa.

Helsingissd 25. syyskuuta 2022
Sydimellisesti
Lotta Uusitalo ja Kaisa Vuorinen
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huomiota tulisi suunnata my6s hankaliin hetkiin: "Mitd vahvuutta-
ni en juuri nyt kiytd, vai kidytinké jotakin litkaa?” Usein sorvaamal-
la hieman ydinvahvuuttamme pddsemme parempaan tulokseen kuin
kasvuvahvuuksia kutsumalla tai heikkouksia korjaamalla. Vahvuuk-
siemme muokkaaminen on kiitollista. Olemme jo entuudestaan vah-
voilla emmekd ajaudu herkisti puolustuskannalle kuten heikkouksiin
kajottaessa. Tamad pitee erityisen hyvin lapsiin, jotka saavat toistuvasti
negatiivista palautetta. Reflektointi vahvuuksien kiytostd on oleelli-
nen osa positiivista pedagogiikkaa ja lisdd luottamusta selviytyd mitd

eriskummallisimmista tilanteista.
Kolme tirkedi hetked (McQuaid 2015):

1. Kun kaikki sujuu hienosti ja nojaan kuin kohti elimdd. — Mitid
vahvuutta tai vahvuuksia kidytin?

2. Kun kdytin vahvuuksiani liian vihén ja epdr6in. = Mitd pitdisi
tehdd? Mitd vahvuuksia voisin ottaa kiytt6oni?

3. Kun asiat eivit suju, vaikka pitdisi. = Mitd vahvuuttani kiytin
liikaa?

ESIMERKKEJA VAHVUUSOPETUKSEN INTEGROINNISTA ERI
OPPIAINEISIIN

Luonteenvahvuuksiin keskittyvissi opetuksessa on kyse hyvin va-
raan rakentuvasta kasvattamisesta. Ei voida sanoa, ettd pedagogiikka
sopisi johonkin oppiaineeseen paremmin kuin toiseen. Kaikkiaan la-
pileikkaavana kasvatusfilosofiana vahvuusopetus sopii hyvin suoma-
laiseen, opettajalle paljon vastuuta suovaan koulujirjestelméin ja uu-

siin opetussuunnitelman perusteisiin. Yksittdisid vahvuuksia voi opet-
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taa tunnin viikossa tai lukujirjestystd lavistavisti. Jokaisessa oppiai-
neessa on suuri maird mahdollisuuksia integroida vahvuuksia pieniin
hetkiin tai isompiin kokonaisuuksiin. On hyvi miettid yhdessi oppi-
laiden kanssa, vaativatko eri aineet erityisid vahvuuksia tai kehittda-
ko jonkin aineen opiskelu erityisesti joitain tiettyjd vahvuuksia. Entd
miten oppilaat omasta mielestidn voivat hyédyntdd omia vahvuuk-
siaan eri aineissa? Onko jokin aine sellainen, jossa tarvitaan erityisen
paljon voimavahvuuksia? Professori Mathew White puhuu "caught &
taught” -metodista, jossa luonteenvahvuuksia opetetaan suoraan, ku-
ten oppitunnilla, sekd oman esimerkin kautta tai vaikkapa huomaut-
tamalla loistokkaasta luovuuden osoituksesta tai pysdyttimalld ysti-

villisesti toimivan oppilaan ja kiittimalld hintd palautteen muodossa

(White & Kern 2018).

Vahvuusopetus kielten luokassa

"Aineenopettajalla on paljon oppilaita ja ryhmit vaibtuvat tun-
neittain. Fokus on opetettavassa aineessa ja oppilaiden kognitii-
visissa taidoissa, tulevissa kokeissa ja akateemisessa pirjadmisessa.
Oppilaiden toivotaan ja oletetaan tekevin hommansa ja kayttiy-
tyvan hyvin, mutta kehys ja syvyys kaikelle toiminnalle sekd oppi-
laan nakeminen kokonaisena persoonana jia helposti uupumaan.”

Elina Paatsila, englannin ja ranskan lehtori, Espoo

Elina Paatsila on kehittinyt vahvuusopetusta omassa englannin-
opetuksessaan alakoulussa, ja alustavat kokemukset ovat erittdin lu-
paavia. Kielten luokassa tarvitaan monenlaisia ominaisuuksia tuke-
maan kognitiivisia taitoja ja tuntitoimintaan osallistumista, puhu-

mattakaan kielen kiyttimisestd luokan ulkopuolella todellisen eld-
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min tilanteissa. Tarvitaan rohkeutta kéyttdd vierasta kieltd, luovuutta
16ytii erilaisia tapoja ilmaista asiat, sinnikkyyttd harjoitella ja ope-
tella vaikeitakin asioita, itsesditelykykyd, jotta voi keskittyd opiske-
luun ja ryhmityétaitoja toimiakseen muiden kanssa joustavasti. Vah-
vuuksien esiin tuominen tukee erilaisia temperamentteja ja oppijoita.
Se on myo6s kulttuuriset raja-aidat ylittivd teema. Tuntitoiminta on
hyvi suunnitella niin, ettd jokainen saa kdyttdd tunneilla omia vah-
vuuksiaan ja turvallisesti kehittdd niitd puolia, jotka kaipaavat vie-
14 harjoitusta.

Paatsila on valinnut 13 luonteenvahvuutta, jotka sopivat erityisen
hyvin tukemaan kielten opiskelua. Ndiden vahvuuksien kiytto vai-
kuttaa tuntitoimintaan osallistumiseen, opiskelutaitoihin, ryhmin
ilmapiiriin ja siten my6s oppimistuloksiin. Lukukauden opetus on
suunniteltu niin, ettdi muun muassa sinnikkyyttd, rohkeutta ja sosi-
aalista dlykkyyttd voidaan opettaa oppiaineen ohessa. Kieli on vuoro-
vaikutuksen viline, ja kielten tunnit ovat mainioita tilaisuuksia pohtia
vuorovaikutuksellisia kysymyksid kulttuurisesti ja inhimillisesti. Eri
kulttuureissa ja kielissd on erilaiset tavat toimia sosiaalisissa tilanteis-
sa. Mly6s kohteliaisuusfraasit, small talk ja kohtaamisten sivyt vaih-
televat. On kuitenkin olemassa inhimillisesti kulttuurista toiseen py-
syvid arvoja, joita vahvuuksien esiin nostaminen tukee. Ystavallisyys,
reiluus, rakkaus, mydtitunto ja sosiaalinen dlykkyys ovat ominaisuuk-
sia, joita kannattaa aina tukea. Siksi voitaisiinkin suullisen kielitaidon
sijaan alkaa puhua sosiaalisesta kielitaidosta. Se sisiltidisi syvemmin
kielen kiyttimisen vuorovaikutuksellisen ulottuvuuden.

Paatsila on huomannut, ettd vahvuuksien tuominen luokkaan mo-
tivoi oppilaita, luo hyvii ja kannustavaa ilmapiirid, edistdd tyérauhaa
ja tuo oppilaat lidhemmis opettajaa. Hin uskoo, ettd oppilaat koke-

vat tulevansa paremmin nihdyiksi kokonaisina ihmisind. Vahvuus-
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pohjainen opetus tukee oppilaan toimijuutta luokassa ja luokan ul-
kopuolella. Se antaa oppilaille vilineet kehittdd omia tydskentely-
taitojaan ja ryhmissi toimimisen taitojaan ja niin edistid oppiai-
neen haltuunottoa.

Paatsilan mielestd toimintatapojen tukemisen voisi ottaa huo-
mioon arvioinnissakin. Nykyinen numeroarviointi ei kerro mitddn
esimerkiksi oppilaan sinnikkyydestid, luovuudesta tai oppimisen ilos-
ta eikd tue oppimista tai rohkeutta yrittdd. Oppilaiden kokonaiske-
hityksen ja vahvuuksien tukeminen on tirkedd paitsi heididn hyvin-
vointinsa myos heiddn oppimisensa ja tulevaisuutensa kannalta. Sin-
nikkyyden, rohkeuden ja sosiaalisten taitojen tukeminen sisiltyvit
monin eri tavoin Paatsilan opetussuunnitelmaan muun opetettavan
aineksen ohessa. Vain opettajan mielikuvitus on rajana, miten kehi-
telld materiaaleja ja aktiviteetteja opettamaan ja harjoittamaan nii-
td vahvuuksia.

Timin lisiksi Paatsilan tunneilla on aktiviteetteja, joissa oppilaat
voivat kiyttdd eri vahvuuksiaan. Niitd toimintoja ovat toiminnalliset
pelit ja leikit (luovuus, innostus, uteliaisuus, rohkeus, sinnikkyys, so-
siaalinen dlykkyys, huumorintaju, itsesditely, reiluus), suulliset harjoi-
tukset, kuten vuoropuhelut ja roolileikit (rohkeus, sosiaalinen dlyk-
kyys, luovuus), kirjalliset tehtdvit (sinnikkyys, itsesiitely, uteliaisuus,
oppimisen ilo, toiveikkuus, harkitsevaisuus), pari- ja ryhmityét (ys-
tavillisyys, reiluus, sosiaalinen dlykkyys) ja monet muut, kuten sih-
koiset oppimateriaalit. Nakokulmanottokykya tarvitaan, kun tutustu-
taan uuteen kulttuuriin ja asetutaan toisesta kulttuurista tulevan ih-
misen asemaan.

Paatsila kertoo: ”Tami kaikki on siis tuttua, eikd muu muutu kuin
se, ettd vahvuuksien kiytté tuodaan nikyviin ja se sanoitetaan. Muu-

tos tapahtuu opettajan ajatuksissa ja puheessa ja luokassa esilld ole-



HUOMAA HYVA!

vissa vahvuuksien kdyttoon liittyvissd materiaaleissa sekd siind, ettd
erilaisia tehtivityyppejd tuodaan tunneille monipuolisesti niin, ettd
jokainen oppilas saa kiyttdd vahvuuksiaan tunneilla. Temperamentil-
taan erilaisilla oppilailla kun on hyvinkin eri vahvuudet kielten opis-
kelijoina. Oppituntien jilkeen oppilaat merkitsevit tunnilla kéytta-
minsi vahvuudet vahvuustauluun. Onnistumisiin kiinnitetddn huo-
miota ja valokeila on yhti paljon tavoissa toimia kuin lopputulokses-

sa. Kielistipendit jaetaan vahvuuksien pohjalta.”

IDEOITA TUNTIAKTIVITEETEIKSI

Secret friend: Jokaiselle oppilaalle annetaan salainen ystava, jonka
toimintaa ja vahvuuksien kayttda han tarkkailee viikon ajan. Ysta-
valle tehdaan kortti, jossa kerrotaan havainnot vahvuuksista ja nii-
den kaytosta. Kortit jaetaan luokassa "Guess who?"-leikkia kayt-
taen, eli oppilas kuvailee salaisen ystavansa vahvuuksia ja muut
arvailevat, kenesta on kyse. Lopuksi salainen ystava saa kortin itsel-
leen muistoksi.

Letter to future self: Oppilaat kuvittelevat itselleen parhaan mah-
dollisen tulevaisuuden ja pohtivat, mita vahvuuksia tarvitsevat saa-
vuttaakseen tavoitteensa. Futuurin kayttddn sopiva harjoitus.

-

What went right: Oppilaat miettivat jotain itselleen tarkeaa saavu-
tusta ja pohtivat, mita vahvuuksia kayttivat saavuttaakseen tavoit-
teensa. Imperfektin harjoitteluun sopiva harjoitus.




