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Lukijalle

Kuinka erilaisia me ihmiset olemmekaan - meitd on moneksi! Erilaisuutem-
me on rikkaus, silld muiden ihmisten persoonallisuuden eri puolien havain-
noiminen, kokeminen ja pohtiminen tuovat elimiimme syvyytti. Joskus
on my6s mielenkiintoista pysihtyi tutkailemaan omaa persoonallisuutta:
Millainen mini olen? Miksi minusta on tullut tillainen? Muutunko mina?

Tissd kirjassa annamme vilineitd thmisten erilaisuuden ymmairtdmiseen.
Lisiksi kirjassa kuvataan yleisii, kaikkia ihmisid kuvaavia persoonallisuu-
den lainalaisuuksia. Lihestymme persoonallisuutta ja sen sovellusalueita
tieteellisen tutkimustiedon kautta. Siksi kirja soveltuu hyvin oppikirjaksi
yliopistoihin, korkeakouluihin ja ammattikorkeakouluihin. Sen sisillosti
voivat ammentaa ideoita myds opetus-, hoito- ja kasvatusalan ammattilai-
set sekd kaikki muut persoonallisuuden psykologiasta ja itsetuntemuksen
kehittimisestd kiinnostuneet lukijat.

Kiynnistimme timin kirjahankkeen kolmesta tirkedstd syysti. Ensin-
nikin olimme monesti joutuneet toteamaan omassa tutkimus- ja opetus-
tyossimme yliopistossa, etti suomenkielisti, ajantasaista ja tuoreeseen
tutkimukseen perustuvaa tietoa ihmisen persoonallisuudesta on niukasti
saatavilla. Halusimme paikata titd kirjallisuudessa ollutta selkedi aukkoa.
Toisena syyni oli persoonallisuuspsykologian kisitteiden ja tutkimuskoh-
teiden himmentava paljous. Yhi useammin huomasimme ihmettelevimme
erilaisten psykologisten kisitteiden alkuperdi, miiritelmii ja niiden vilisid
suhteita. Halusimme kirjan my6tid luoda jérjestystd persoonallisuuspsyko-
logian tutkimusalueelle, joka ei ole kovinkaan selkei.

Kolmas ja tirkein syy oli suomalaisen persoonallisuuspsykologisen tut-
kimuksen kansainvilisestikin korkea taso. Ihmisen persoonallisuutta on
Suomessa tutkittu eri yliopistoissa ja tutkimuslaitoksissa hyvin monista
nikokulmista ja lihtokohdista kdsin. My6s alalla tyoskentelevid tutkijoita
on paljon. Asetimmekin kunnianhimoiseksi tavoitteeksemme saada suoma-
laisten persoonallisuuspsykologian huippuosaajien kirjoituksia sekd heidan
lihestymistapojaan samojen kirjankansien viliin. Lihetimme kirjoittajakut-
sun varsin nimekkaille joukolle psykologian alan professoreita, dosentteja,
tohtoreita ja tutkijoita. Oli hienoa huomata, etti yksi toisensa jilkeen vastasi
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kutsuumme myontivisti ja varsin innostuneesti: myos kutsutut kirjoittajat
olivat sitd mieltd, ettd aika yhteiselle kirjalle on vihdoin kypsa.

Persoonallisuutta kisittelevistd kirjastamme tuli mittava teos. Siind on
kaikkiaan 18 lukua, jotka on jaoteltu kirjassa neljidn osaan. Kirjan lukujen
jasentelyssd nojasimme yhdysvaltalaisen Dan McAdamsin malliin, jossa per-
soonallisuutta jisennetiin kolmen tason kautta. Olemme kuvanneet mallin
yksityiskohtaisesti kirjan ensimmdisessd luvussa ja esitelleet samalla lyhyesti
kirjan nelji osaa seki yksittdisten lukujen sisdltdalueet. Vaikka uskomme,
ettd McAdamsin malli on hyvi apuviline persoonallisuuspsykologian eri
tutkimuskohteiden ja kisitteiden hahmottamisessa, sen merkitys on tissi
kirjassa pddasiassa jisentdvi. Emme ole edellyttineet yksittiisten lukujen
kirjoittajilta sitoutumista McAdamsin kuvaustapaan. Kirjan lukeminen ko-
konaisuutena antaa monipuolisen kuvan persoonallisuuden tasoista, mutta
kirjan luvut toimivat myds itsendisind lukukokemuksina ja ikkunoina per-
soonallisuuspsykologian maailmaan. Kaikissa luvuissa on my6s lihdeluet-
telo, josta lukija voi halutessaan hankkia syventivii tietoa.

Tami kirja on monien tieteentekijoiden yhteisen ponnistelun tulos. Jo-
kaisen luvun taakse kitkeytyy kirjoittajien vuosien tai jopa vuosikymmenten
ty6 persoonallisuuspsykologian kysymysten ddrelld. Kiitimme limpimasti
lukujen kirjoittajia heiddn arvokkaasta panoksestaan tihin kirjaan. Yhteis-
tydmme on ollut ripedi, mutkatonta ja antoisaa! Kirjassa on kiytetty tie-
teellisen kdytinnon mukaista anonyymii vertaisarviointia. Olemme vilpit-
tomin kiitollisia my6s niille 17 arvioitsijalle, jotka ystavillisesti suostuivat
kommentoimaan kisikirjoituksia ja kirjoittamaan niistd lausuntoja. Arvi-
oitsijoiden palautteen ansiosta kirjastamme tuli entistikin parempi. Kiitim-
me myos Jyviskyldn yliopiston psykologian ja kasvatustieteiden laitoksia
saamastamme tuesta ja kannustuksesta timin kirjan toimitustyossa.

Kirjoitustydmme timdn kirjan parissa on nyt pdittynyt ja luovutamme
aikaansaannoksemme Sinulle, hyvi lukija. Kirjaa koskeva palaute on ter-
vetullutta. Antoisaa matkaa persoonallisuuden psykologian maailmaan ja
thmisten erilaisuuden ymmartimiseen!
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