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Esipuhe

Esipuhe

Oma polkuni musiikkikasvattajaksi on ollut elamanmittainen tutki-
musmatka ithmisten valiseen kohtaamiseen. Musiikki on antanut naille
kohtaamisille kauniin, joustavan, uutta luovan, mutta myos haastavan
kontekstin. Musiikissa olevat samantahtisuuden elementit ovat rohkais-
seet yhteisen savelen 16ytamiseen, mikd on mahdollistanut useita syval-
lisia kohtaamisia erilaisista taustoista tulevien thmisten kanssa. Meita
thmisid lilan usein maarittavat ja lokeroivat tekijat ovat haipyneet, kun
musiikki on vienyt meidat kaikki mennessaan.

Tietenkaan kaikki ei ole aina ollut eiké ole edelleenkddn auvoista.
Musiikin lainalaisuudet mahdollistavat my6s ulossulkemisen ja vetay-
tymisen tilanteissa, joissa kaikkien musiikilliset taidot eivit ole samalla
tasolla. Oppilaiden harrastuneisuus ja taitojen kehittyminen koulun
ulkopuolisessa musiikillisessa toiminnassa toki tukevat oppimista my0s
koulun musitkinopetuksessa, mutta samalla luokkaan muodostuu ti-
lanne, jossa oppilailla on hyvin erilaisia valmiuksia. Samassa rytmissa
olemisen vaatimus tuntuu opettajasta silloin absurdilta. Onko jotain
muuta kuin itse oppiaine ja sen tavoitteet ja sisilto, jolla musiikinopet-
taja — tai kuka tahansa muu opettaja — voi luoda samantahtisuuden

henked omaan opetukseensa?
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Tyovuodet erityiskoulun musitkinopettajana opettivat minua kiin-
nittamaan huomiota samantahtisuuden mahdollistamiseen vaihtoeh-
toisin keinoin: kehon eleilld, ilmeilld ja likkeilla mutta ennen kaikkea
lasndololla ja oppilaiden kohtaamisella. Lasndolon ja kohtaamisen
taustalla oli herkkyys lukea erilaisia tilanteita ja oppilaita. En tieda,
johtuiko herkkyys musiikillisesta taustasta: orkesterissa, kuorossa, ban-
dissd ja lauluyhtyeessda musisoidessa on joutunut asettumaan korvat
horolla samalle taajuudelle muiden kanssa. On pitdnyt asettaa adnensd
ja soittimensa sointl samaan rytmiin ja aanien voimakkuuteen, jotta soi-
vasta kuvasta tulisi harmoninen. Harmonia syntyy, kun erilaiset aanet
ja niiden savyt sulautuvat yhdeksi kokonaisuudeksi — niin musiikissa,
muissa oppiaineissa kuin elamassa yleensa.

Vai johtuiko herkkyys siité, ettd erityiskoulu kasvatusympéristona toi
ihmisten valisen riippuvuuden, haavoittuvuuden ja kehollisuuden niin
elavaksi ja todelliseksi tavallisessa kouluarjessamme? Eldman haavoit-
tuvuuden tullessa lahelle minun piti muuttaa tapaani olla oppilaiden
kanssa. Esimerkiksi oppilaiden tunteet ja toiminta tulivat kohtaamisis-
samme hyvin ndkyvaksi kehollisesti ja aistivoimaisesti. Samalla minun
opettajana piti palata peruskysymysten darelle: Millaista tietdmista,
taitamista ja vuorovaikutusta haluan omassa opetuksessani edistaa?
Pysynko edelleen kiinni siind, mita olen itse oppinut, vai olenko avoin
uudelle tavalle ymmartia opetusta ja thmisena olemista ylipaatdian?

Vastavalmistuneena opettajana olin monien haasteiden edessa.
Tavoittelemaani harmoniaa oli vaikea luoda yksin, kun en 16ytanyt
yhteyttd oppilaisiin. Vaikka musiikki oppiaineena oli ollut suhteellisen
mieluinen monelle oppilaalle kaikissa niissda kouluymparistoissa, joissa
olin harjoitellut opettamista, tuntui haasteelliselta luoda oppitunneista
palkitsevia kaikille kovin eri tavoin motivoituneille nuorille. Toiset op-
pilaista olivat hyvinkin lahjakkaita tietylld musiikin osa-alueella, vaikka

heilld ei ollut minkdanlaista harrastustaustaa. Toisilla oppilailla ei naitd
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kokemuksia ollut. Musiikkiin suhtautuminen saattoi olla valinpitama-
tontd, mutta harvoin vihamielistd. Silti opettajana kohtasin jokaisen
musiikintunnilla, vaikka meista kaikilla oli erilaiset taustat, kokemukset
ja menneisyys.

Musiikillinen ja yliopistollinen koulutus oli antanut minulle muo-
dollisen patevyyden opettaa musiikkia. Kuitenkin pian huomasin, etta
musiikillisella taituruudella tai instrumenttien hallinnalla ei ole mitdén
tekemistd pedagogisten taitojen kanssa. Toki aineenopettajaopintoi-
hin oli kuulunut opetusharjoittelua eri luokka-asteilla, ja niiden lisaksi
olin toiminut pianonsoiton opettajana lukioajoista asti. Nama olivat
kuitenkin kovin erilaisia pedagogisia tilanteita verrattuna arjen mu-
sitkkikasvatukseen. Pianonsoiton opetus oli padasiassa yksil6opetusta,
jonne oppilaat tulivat motivoituneina ja vapaachtoisesti ja josta he
jopa maksoivat. Opetusharjoittelut puolestaan tapahtuivat turvallisesti
ohjaavan opettajan ja opiskelukavereiden tukemana ja kannustamana.
Arki opettajan tyossa rysdhti silmille atka pian: enédi ei ollut luokan
takaosassa opiskelukavereiden kannustavia hymyja eikd opetuksesta
saanut ohjaavan opettajan reflektoivaa palautetta. Palautetta kylla sai
oppilailta — aika suoraakin. Joka tapauksessa huomasin pian, ettd en
osannut opettaa kaikkia oppilaita luokassani. Huomio oli pysayttiva
ja sal minut tuntemaan suurta epapatevyytta tyossd, johon minulla oli
kuitenkin asiaankuuluva koulutus.

Vuodet erityiskoulun musiikinopettajana muodostivat minun pe-
rusopintoni thmisen kohtaamisesta. Sittemmin olen siirtynyt musiik-
kikasvatuksen yliopistonlehtoriksi uusiin kohtaamisiin. Olin kyll4 jo
erityiskouluvuosien ajan jonkinlaisessa tyosuhteessa yliopistoon: ensin
sivutoimisena tuntiopettajana, sitten paatoimisena tuntiopettajana ja
nyt muutamien vaihderikkaiden apurahapohjaisten tutkimusvuosien
jalkeen musiikkikasvatuksen yliopistonlehtorina. Kontakti opettajan-

koulutukseen sailyi koko ajan, mikd antoi terveellistd perspektiivid
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puolin ja toisin. Pystyin antamaan yliopisto-opiskelijoilleni raikkaan
tuulahduksen kouluarjen kohtaamisten keskeltd silloin, kun olin sa-
manaikaisesti sekd yliopistossa ettd koulussa tdissd. Nyt akateemisen
polyttymisen vaara on ihan toisella tavalla olemassa, kun kontakti pe-
ruskouluun pohjautuu lahinna satunnaisiin harjoitteluohjauksiin tai
omien lasten koulukokemuksiin. Monet erityiskouluvuosieni atkana
opitut pedagogiset keinot ovat kuitenkin kdypia my6s muissa kasva-
tuksellisissa ja koulutuksellisissa ymparistoissa, silld thmisen nakyvaksi
tulemisen tarve on sama kaikkialla.

Vuodet erityiskoulussa opettivatkin minulle uusia tapoja lahestyd
musiikin opetusta, ja joitakin naitd keinoja sivuan myds tassa kirjassa.
Viitéskirjani (Sutela, 2020) avulla koetin syventdd ymmarrystini eri-
tyista tukea tarvitsevan oppilaan toimijuuden niakyviaksi tulemisesta ja
kehittymisestd musiikkilitkunnan opetuksessa. Musiikkilitkunta nimit-
tain antoi oppilaille vaihtoehtoisen tavan ilmaista omaa paatoksente-
koaan ja tietamistadn musiikin opetuksessa. En voi haivyttda taustaani
musiikkikasvattajana timan kirjan sivuilla, ja kokemukseni nousevat-
kin padasiassa musiikkikasvatuksen kontekstista. Kirjan pdasanoma
on kuitenkin sellainen, ettd uskon muidenkin oppiaineiden ja alojen
opettajien 16ytavan samaistumispintaa sithen.

Oulun yliopiston jo eldkkeelle jaanyt musiikkikasvatuksen yliopis-
to-opettaja ja pitkdn linjan varhaiskasvatuksen pedagogi Leena Poikela
on omassa ty0ssaan paljon korostanut kohtaamisen merkitystd. Hinen
tapansa kohdata niin lapsia kuin opiskelijoita ovat toimineet inspiraa-
tiona omassakin opetuksessani eri-ikdisten oppilaiden kanssa. Hanen
mottonaan on ollut 16ytda lapsen maailma sellaisena kuin se nayttaytyy
juuri silld hetkella, sind paikassa ja ajassa, jossa opetiaja ja oppilas ovat lisnd.
Poikelan opetusfilosofiassa on korostunut monitaiteisuus ja moniaisti-
suus, jossa keho ottaa vastaan kokemuksellista tietoa ymparistostadn

Jja muovaa ndin lapsen elamysmaailmaa vuorovaikutuksessa opettajan
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kanssa. Tama moniaistinen dialogisuus on mielestani kantava teema
oppilaan kohtaamisessa: kohtaamme toisemme opettajana ja oppilaa-
na aistien ja tunteiden vuorovaikutuksessa tietyssd ajassa ja paikassa.

Motivaationi kirjoittaa tdstd tematiikasta nousee kahdesta syysta.
Ensimmainen niista on kaytannon tarve tuoda nakyvéksi kohtaami-
sen merkitystd osana oppilaan oppimista ja kokonaisvaltaista kasvua.
Suomenkielistd kasvatuksen ja koulutuksen pedagogisiin kaytintoihin
perustuvaa kirjallisuutta saisi olla enemmankin. Erdédnlaisia menetel-
maoppaita ainakin musiikkikasvatuksessa kylld on jonkin verran tar-
jolla ja siitd kiitos niille puurtajille, jotka ovat omaa ammattitaitoaan
tuoneet my6s muiden pedagogien kdyttoon. Taman kirjan tarkoitus ei
kuitenkaan ole toimia menetelméoppaana vaan hahmottaa palapelin
lailla tekijoita, jotka vaikuttavat opettajan ja oppilaan véliseen vuoro-
vaikutukseen ja siten oppilaan osallisuuteen ja oppimiseen.

Téama perustelu kietoutuu toiseen syyhyn kirjoittaa tima kirja: ha-
luan saada tallennettua mustaa valkoiselle ja kirjojen kansiin pedago-
gista ja tutkimukseen perustuvaa osaamista, jota itselleni on kertynyt
opetus- ja tutkimusvuosieni aikana. Tarkoitan paaosin hiljaista tietoa,
joka syntyy vuosikymmenten kokemuksesta erilaisten oppilaiden koh-
taamisesta. Olen my6s haastatellut muutamia opettajia eri koulutusas-
teilta saadakseni vastavaloa omille kokemuksilleni. Henkilokohtaisille ja
haastattelemieni opettajien opetuskokemuksille peilind toimii tutkimus-
tieto, joka on viime vuosina auttanut minua kasitteellistimaan kentalla
oppimaani ja nakemaan opettajan arkikokemukset osana laajempaa
tutkimuksellista ja filosofista viitekehysta.

Tama kirja ei ole tutkimustulosten raportointia eikd oppikirja vaan
kutsu miettia yhdessd oppilaan kohtaamiseen liittyvid teemoja ja si-
ten kehittya oppilaan nakyvaksi tekemisen taidossa. Taméa on minun
kehollinen, kokemuksellinen, tihdn elamani ajanjaksoon ja tdssa ky-

seisessd ymparistossd rakentunut ymmarrykseni siitd, mita oppilaan
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kohtaaminen on. Tiedostan monella tapaa etuoikeutetun asemani —
valkoisen, keskiluokkaisen, valtavaestoon kuuluvan heteronaisen na-
kemyksen asiasta. Siksi puhun kirjassa mind-muodossa kohtaamiseen
liittyvista havainnoistani. Toisella opettajalla voi olla erilainen kokemus,
ja se on yhta totta. Muiden opettajien adnid kirjassa kuuluu myos,
mutta minun tulkintani lapi.

Kaytan kirjassa padosin kisitettd oppilas, jonka toivon auttavan
lukijaa soveltamaan lukemaansa omaan kasvatukselliseen ja koulutuk-
selliseen kontekstiinsa. Oppilas voi olla kuka tahansa vauvasta vaariin.
Jos kokemuksessani on kysymys yliopisto-opiskelijoista, silloin kdytan
sanaa opiskelija. Toivon, ettd kirjassa kasittelemistani kokemuksista ja
ajatuksista jokainen opettaja ja kasvattaja voi 10ytaa jotain, milld voi
tyOstdd eteenpain ammatillista ajatteluaan omassa tydympéaristossaan.

Matka on vasta alussa. Paljon on viela selvittamatta kiehtovia yksi-
tyiskohtia, jotka liittyvat ihmisten vdliseen vuorovaikutukseen. Terve-
tuloa kanssani thmettelemaan opettajan ja oppilaan valiseen kohtaa-

miseen liittyvia tekijoitd!
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Taman kirjan tarkoitus on kertoa siitd, kuinka olen pyrkinyt osana
musiikkikasvattajan tyotiani tekemaan nakyviksi oppilaan osaamista ja
ilmaisua. Se on tapahtunut vuosikymmenten aikana monen yrityksen
ja erehdyksen kautta. Naiden pedagogisten kompastelujen tuloksena
mieleeni on piirtynyt kuva kokonaisvaltaisesta ja lasndolevasta koh-
taamisesta opettajan ja oppilaan valilli. Yha enemmaén minulle on
my6s vahvistunut kehollisuuden eli tunteiden, aistien ja kehollisten
kokemusten merkitys osana opettajan ja oppilaan vuorovaikutusta.
Kaikkea tdtd ymmarryksen rakentumista on lapileikannut se huomio,
cttd olemme kaikki toisistamme riippuvaisia ja haavoittuvaisia — niin
yksil6ina kuin yhteisoina.

Yli oppiainerajojen ja kouluinstituutioiden olen nostanut tarkeam-
maksi tekijaksi luokan ilmapiirin vahvistamisen ja opettajan roolin
siind. Tama kirja koettaakin muodostaa kokonaiskuvaa siita, kuinka
opettajalla olisi valmiudet luoda oppimisymparistostd sellainen, ettd
taustastaan riippumatta jokainen tuntisi olonsa tervetulleeksi ja turval-
liseksi. Jotta tima olisi mahdollista, opettajan on kyettava antamaan
oppilaalle tunne nakyviksi ja kuulluksi tulemisesta ja mahdollistettava
jokaisen osallisuus luokassa tapahtuvaan toimintaan. Kun opettaja hek-

tisen arjen keskellakin huomioi jokaisen oppilaan nékyvéksi tulemisen
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tarpeen seka luo oppimistilanteeseen levollisuuden ja kiireettdmyyden
ilmapiirin, se auttaa kaikkia suuntaamaan aistinsa ja ajattelunsa kohti
yhteistd tekemistd. Turvallisuuden tunne puolestaan syntyy siita, ettei
kenellekdan naureta, ketddn ei kiusata ja luokassa on jokaisella hyva
olla. Turvallisuuden tunne vaatii myds opettajalta herkkyytta lukea

oppilaiden eleita ja ilmeita.

Tarve tulla ndhdyksi

Nykyisin huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista on suuri. Pandemias-
ta johtuva poikkeusaika on vaikuttanut ennen kaikkea heikommassa
asemassa oleviin yksilihin ja yhteiséihin. Syksylla 2021 ilmestyneen
UNICEFin kyselyn mukaan huoli tulevaisuudesta vaikuttaa seké lasten
ja nuorten hyvinvointiin etté sithen, millaisena tulevaisuus heidan edes-
saan nayttaytyy. Lisdksi yli puolet kyselyyn vastanneista totesi, etteivat
he koe tulevansa kuulluksi tai ndhdyksi omaa elamaansa koskevassa
paatoksenteossa. Mielestani erityisen hélyttavaa on se, ettd joka kolmas
nuori Suomessa koki, ettei voi olla koulussa vapaasti oma itsensa eikd
opettajilla ole ymmarrysta lasten ja nuorten moninaisuudesta ja erilai-
sista taustoista. Lisdksi lahes 40 prosenttia nuorista pelkisi kiusaamista
ja syrjintaa koulussa ja joka viidenneltd puuttui turvallinen aikuinen,
jonka kanssa jutella omista asioista.

Kyselyssa nousivat esille my6s mielenterveysongelmat ja vaikeu-
det saada apua niista selvidmiseen. Se, ettd elamastd tuli pandemian
aitkana monin osin ennalta-arvaamatonta ja rajoitettua, on varmasti

yksi mielenterveysongelmiin vaikuttava tekija. Omiin silmiini piirtyy
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kuitenkin vahva kuva kilpailuyhteiskunnasta, jossa haavoittuvuudelle
ja heikkoudelle ei ole sijaa. Tuntuu vililla, ettd Suomessakin ollaan
menossa sithen suuntaan, jossa lapsia kasvatetaan jo pienestd pitden
kilpailemaan paremmuudesta globaaleilla markkinoilla eika tilaa huo-
lettomalle lapsuudelle ja nuoruudelle enda ole. Peruskoulu, jonka jaloja
perusteita ovat olleet juuri lapsilahtoisyys ja tasa-arvon eetos, on yha
vahvemmin yhteiskunnan taloudellisten ja kilpailukykyd edistavien
vaatimusten puristuksessa.

Tama kysely on kuitenkin yksi halyttava esimerkki siitd, kuinka
lapset ja nuoret kaipaavat atkuisilta konkreettista arjen toimintaa kas-
vunsa ja hyvinvointinsa turvaamiseksi. Aikuisten normittamat vaati-
mukset globaalin maailman menestyjdsta tuntuvat olevan litan monelle
lapselle ja nuorelle jo turhan raskas taakka kantaa. Koulupsykologien
vastaanotot ovat ruuhkautuneet, eikd apua pystytd tarjoamaan lain
sddtdmissa aikarajoissa. Erityisesti nuorten masennus- ja ahdistusoirei-
lu on lisdantynyt. Viime kuukausien uutisoinnissa otsikothin nousseet
lasten ja nuorten syrjinndn kokemukset, kuoliaaksi asti kiusaaminen ja
mielenterveyspalvelujen riittamattomyys ovat huolestuttavaa luettavaa.
Lasten ja nuorten tarve keskustella mielta ahdistavista asioista on my6s
lisaantynyt, ja he kaipaavat ymparilleen turvallisia aikuisia. Ylisuku-
polvisen moniongelmaisuuden kumuloituessa luokkahuoneissa aikaa
yksittdisen oppilaan tarpeiden kohtaamiseen on liian vahan, vaikka
juuri oppilaiden nakyvaksi tulemisen tarpeen tayttamiseen koulujir-
jestelman pitaisi resursseja kohdistaa.

Sekd kyselyn tulokset ettd viimeaikainen uutisointi lasten ja nuorten
pahoinvoinnista nostavat esille sen, kuinka meidéan aikuisten on tehta-
va nyt muutos toiminnassamme seka yksilollisella ettd rakenteellisella
tasolla. On meidan tehtdvimme kysya lapsilta ja nuorilta, mita he
ajattelevat ja miten he voivat. On meidan aikuisten tehtava panostaa

oppimisympadristoihin niin, ettd lapset ja nuoret saavat kokemuksia
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osallisuudesta ja hyvaksytyksi tulemisesta sellaisena kuin ovat. On mei-
dén aikuisten tehtava antaa aikaa vuorovaikutukselle, turvallisen ilma-
piirin rakentamiselle ja ryhméytymiselle. On meidén aikuisten tehtava
luoda mahdollisuuksia tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelulle
ja kehittymiselle. Ennen kaikkea on meidan aikuisten tehtiva kohdata
oppilaat yksil6llisesti ainutkertaisena omana itsenaan.

Hektisen arjen keskelld usein tuntuu silté, etta aikaa yksittiisen op-
pilaan tarpeiden kohtaamiseen on yksinkertaisesti liian vahan. Tiedan
sen omasta kokemuksestani: Kun koen tulevani nahdyksi, kuulluksi ja
arvostetuksi juuri sellaisena kuin olen, haluan myds panostaa yhteiseen
hyvdédn niiden ihmisten parissa ja siind ymparistOssi, jossa olen. Jos taas
koen, ettd olen yhdentekevi tai ndkymaton naille ihmisille tassd yhtei-
sOssd, suuntaan mielenkiintoni muualle. Tahan ikddn mennessa olen jo
oppinut arvostamaan itseani nikyméattomaksi jaamisen kokemuksesta
huolimatta, mutta lapsella ja nuorella tata taitoa ei vield vilttimatta
ole. Siksi onkin tarkedd miettid yhdessd, miten voisimme edistad ko-

konaisvaltaista oppilaan kohtaamista omissa kasvatustilanteissamme.
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Pedagoginen kohtaaminen ja
sen ulottuvuudet

Kéytan kasitetta pedagoginen kohtaaminen, koska tarkastelen thmisen vélis-
ta kohtaamista pedagogisessa kontekstissa, jossa opettajan ja oppilaan
valilld vallitsee valttamatta valta-asetelma (ks. kuvio sivulla 26). Tama
valta-asetelma on aina olemassa, vaikka opettajan ja oppilaan suhde
olisikin laheinen tai lahes symmetrinen. Mielestani pedagoginen koh-
taaminen ei myoskaan katso instituutiota, ikda tai oppilaan tai opettajan
taustoja. Vaikka en endd uskokaan opettajan kaikkivoipaisuuteen ja
kyseenalaistan opettaja-oppilassuhteessa vallitsevia hierarkiakasityksia,
opettaja on tehtavdssdin vastuussa niin oppilaan oppimisesta kuin sen
arvioinnista. Opettaja on vastuussa my6s oppimisympariston turval-
lisuudesta, oppimistilanteen ilmapiirista ja niin oppilaan kuin itsensa
hyvinvoinnista. Tama luo kohtaamiseen monia sellaisia ulottuvuuksia,
joita esimerkiksi ystavien tai kollegoiden vélisessd kohtaamisessa ei ole.
Vaikka moni opettaja kokee itseni tavoin olevansa sama persoona niin
kotona kuin ty6paikalla, opettaja et silti anna arvosanoja ystaviensa
toiminnalle, saati estda tai mahdollista heiddn ithmisena kasvuaan ja
elaméssaan eteenpain menemista — ainakin toivon nain!

Kirjan ldpaisevana teemana kulkee kohtaaminen paivittaisessa pe-
dagogisessa vuorovaikutuksessa. Kohtaaminen voi olla yksinkertaisim-
millaan ohimeneva hetki kdytavalld ja syvimmillaan lahes terapeuttista
keskustelua tai vahvaa yhteyden tunnetta. Voidaan puhua myds aidosta
kohtaamisesta, jossa keskioon nousevat kiireettéman tilan luominen
ja keskindinen luottamus. Kohtaamista osana kasvatuksellista vuo-
rovaikutusta on moni muukin pohtinut jo ennen minua. Esimerkiksi

Nel Noddings (2005) on pohtinut valittdmista osana kasvatuksellista
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kohtaamista. Hinen mukaansa opettajan ja oppilaan véliseen vuorovai-
kutukseen vaikuttaa opettajan kyky ja halu todella valittda ja kohdata
oppilaansa. My0s tanssipedagogiikan professori Eeva Anttila (2011)
on omassa tyossian hahmotellut kohtaamisen pedagogiikkaa taiteen
kontekstissa. Heiddn ajatuksistaan olen saanut tukea omille kokemuk-
silleni ja hahmotelmilleni.

Oppilaan oppimisen ja kasvun edistiminen on yksi opettajan tyon
paatehtévistd, joten on hyva pohtia, kuinka voisimme kehittdd peda-
gogisen kohtaamisen taitoa osana ammattitaitoamme. Ensimméinen
perusasia on seki opettajan ettd oppilaan kehollisuuden tiedostaminen
osana oppimisprosessia ja kehollisen vuorovaikutuksen merkitys osana
pedagogista kohtaamista. Kehollisuudella tarkoitan aistien, tunteiden,
kehon havaintojen, ilmeiden, eleiden ja litkkeiden roolia yksilon ajatte-
lussa ja toiminnassa. Kehollisuus ihmisen perusolemuksena ja tietimi-
sen tapana ylittaa sanallisen, kasitteellisen ja rationaalisen ajattelun.
Kehon kautta thminen kietoutuu osaksi vuorovaikutusten verkostoa,
jossa han oppii uutta. Tullessaan tietoiseksi omista kehollisista koke-
muksistaan yksil6 vol myds reflektoida niit4.

Olen aiemmin tarkastellut yhdessid Sanna Kivijarven ja Eeva Antti-
lan (2021) kanssa kehollisen vuorovaikutuksen merkitysta osana musiik-
kikasvattajan ja tanssikasvattajan ammatillisuutta. Sekd musiikin ettd
tanssin oppimiseen ja opetukseen liittyy paljon uuden luomista, keksi-
mistd ja oman osaamisen ja tietamisen paljastamista kehollisen ilmai-
sun kautta. Artikkelissa pohdimme kahden tapausesimerkin pohjalta,
kuinka opettaja voi ilman yhteista kielta tai verbaalista vuorovaikutusta
mahdollistaa oppilaan oppimista ja osallisuutta juuri kehollisen vuo-
rovaikutuksen, eleiden, ilmeiden, kehon litkkeiden ja asentojen avulla.
Vuonna 2020 maailmanlaajuisen pandemian muutettua pedagogi-
sen vuorovaikutuksen tapoja kehollisen vuorovaikutuksen ja erityisesti

hienovaraisten ilmeiden ja eleiden rooli osana opettajan pedagogista
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ammattitaitoa on entisestaan korostunut. Huomasin tietokoneen ruu-
dun takana monen muun opettajan tavoin, miten paljon oppimisen
prosessista ja vuorovaikutuksesta jaa vaillinaiseksi, kun en nie opiske-
lijoiden mikroeleitd, jotka toimivat usein merkkind avunpyynnosta tai
tuen tarpeesta. Tama puolestaan aiheutti sen, ettd moni opiskelija jii
vaille yksil6llistd tukea omiin opintoihinsa.

Kehollinen vuorovaikutus on tarkeaa myos muidenkin oppiaineiden
parissa kuin vain musiikki- ja tanssikasvatuksessa. Oppilas viestii pal-
jon kehollaan, vaikka oppiaine itsessddn ei sisaltdisi paljon litkkeellista
toimintaa ja ilmaisua. Ilmeet ja eleet paljastavat usein paljon oppilai-
den — ja my0s opettajan — mielialoista, motivaatiosta ja orientaatiosta
opeteltavaan atheeseen. Opettajalla tuleekin olla erdédnlaiset pedagogi-
set tuntosarvet, joilla hdn aistii ja siten ymmaértid oppilasta paremmin.
Mielestani kyky lukea oppilaita on yksi ammatillisuuden osa-alue, joka
saa erilaisia muotoja eri oppiaineissa. Taito on my6s hyvin kehollinen,
koska se vaatii opettajalta kokonaisvaltaista sensitiivisyytta sekd ilmeiden,
eleiden, liikkeiden ja aanenpainojen lukutaitoa. Opettajan ammatillisuu-
desta puhuttaessa nostetaan esille usein esimerkiksi substanssiosaaminen,
pedagogiset taidot, autonomia, erilaisten oppimisymparistojen hallinta,
tutkiva opettajuus, arvot ja etitkka. Opettajan kehollisuutta ja kykya lukea
ja kohdata oppilasta on tuotu tutkimuksissa esiin vadhemman, vaikka se
on mielestani kaytannon tyossa olennainen osa opettajan ammattitaitoa.

Individualismin ja markkinatalouden ajan sivutuotteena on muo-
dostunut ajattelutapa, jonka mukaan keskeneriisyys, erehtyminen ja
erottuminen joukosta on joskus jopa sosiaalisesti rangaistavaa. Tama
on puolestaan aiheuttanut sen, ettd uskallus huomioida itsensa ja toi-
sensa keskenerdisend, vaillinaisena ja aitona omana itsenadn on va-
hentynyt. Pelko naurunalaiseksi joutumisesta ja kiusatuksi tulemisesta
pitdd monenlaista osaamista ja tietdmistd piilossa. Opettajan ammattiin

liittyva haaste onkin, kuinka saamme nakyvaksi ne oppilaat, jotka eivit
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tuo suuna paana itseadn esille, poikkeavat jollain tavalla totutusta tai
vaikka vain kaipaavat turvallisen aikuisen huomiota. Kuinka pystyn
asettumaan suhteessa oppilaaseen niin, ettd pystyn nakeméan oppilaan
potentiaalin kaiken mahdollisen ulkoisen hamayksen takaa?
Eksistentiaalifilosofi Martin Buber (1878-1965) on korostanut ajat-
telussaan dialogisuutta ja sitd, miten ihminen asettuu suhteessa toiseen
osapuoleen. IThminen tekee valinnan, suhtautuuko toiseen osapuoleen
esineellistaen vaiko lasndoloon panostaen. Buber (1923/1999) kayttaa
tastda Mina—Se- ja Minid—Sinéd-sanaparia. Mind—Se-kohtaaminen on
pinnallisempi kuin Mina—Sina-kohtaaminen, jossa osapuolet nakevit
toisen ihmisen kasvun potentiaalin eivatkd vain ulkoista olemusta. Se
ja Sind voivat sanaparissa tarkoittaa niin toista ithmistd kuin jotain
muuta elavda objektia. Buberin ajattelua mukaillen mini opettajana
teen valinnan, miten suhtaudun oppilaaseen. Pidanko hanta objekti-
na, toisena, tietyn ryhman edustajana vai ainutlaatuisena yksiléna?
Panostanko lasndoloon, kohtaamiseen ja oppilaaseen tutustumiseen?
Buberin ajattelun voidaan tulkita saaneen vaikutteita 1900-luvun
alkupuolen juutalaisiin kohdistuneesta systemaattisesta vainosta ja
joukkomurhasta, jossa ithminen ei kohtaa toista thmista aidosti vaan
valinpitamattdmasti, jopa julmasti. Téssd valossa Buberin ajatukset
ovat valitettavan ajankohtaisia edelleen niin Suomessa kuin maailmal-
lakin. Henkisid ja fyysisidkin muureja rakennetaan niin yksiléiden kuin
yhteisdjen valille. Ylipdataan julkista keskustelua vaivaa monelta osin
yhteiskunnan polarisoituminen, daripaiden korostuminen ja tahallinen
vadarinymmarrys. Ei haluta edes ymmartda eika tulla toista puolivaliin
vastaan. Tallaisessa kasvuymparistossa on haastavaa kasvattaa lapsista
ja nuorista empaattisia, jos me aikuisetkaan emme kykene empatiaan.
Buberin dialogisuus e1 vélttimétta tarkoita vain sanallista dialogia,
vaan sithen sisiltyy my6s hiljainen ymmarrys ja sanaton yhteys kohtaa-

jien valilla, vaikka henkil6t eivat olisikaan enda samassa tilassa. Tama
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tunne on itselleni tuttu esimerkiksi ystavan tai rakkaan kohtaamisen
jalkeen, mutta my6s yhdessa laulamisen tai soittamisen jalkeen. Aivan
kun jotain olisi jadnyt ilmaan ithmisten valille, vaikka ei enédd ollakaan
samassa tilassa. Tama tunne voi jadda muistothin vuosikausiksi. Sanat-
tomaan yhteyteen liittyy vahvasti aitoa vélittamista toisesta.

Taiteessa tai taiteen kautta erilaiset tekemisen ja vuorovaikutuksen
muodot mahdollistavat paljon sanatonta, lasnaoloon perustuvaa dialo-
gia. Dialogisessa taidepedagogiikassa tapahtuva kohtaaminen tapahtuu
opettajan ja oppilaan avoimessa ja vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa
(ks. esim. Anttila, 2011). Taman kaltainen avoin kohtaaminen ja vuo-
rovaikutus kutsuukin opettajia ja oppilaita muutokseen ja vaikuttami-
seen. Pyrkimys dialogiseen kohtaamiseen on avautumista (ks. Buber
1923/1999) toisen kokemukselle, oli oppimisympdrist6 tai oppiaine
mika tahansa.

Olenkin pohtinut paljon, mitd dialoginen kohtaaminen voisi tar-
koittaa ammatillisen osaamisen nédkokulmasta. Kuinka voin oppia koh-
taamaan oppilasta dialogisesti ja tekemaan hinet nakyviksi? Kohtaa-
miseen kuuluvat esimerkiksi katse, kosketus ja turvallinen tila, jossa
huomioiduksi voi tulla ilman pelkoa. Aikana, jolloin tulevaisuus tuntuu
monelta osin ennalta-arvaamattomalta, taito kohdata toinen turvalli-
sesti ja kunnioittaen onkin merkittava osa opettajan ja kasvattajan am-
mattitaitoa. Keskusteluissani tutkija Virve Kerasen kanssa olen oppinut,
kuinka kosketuksesta voi tulla tietoisesti osa kasvatustyotd ja oppilaan
tuntemusta. Kosketuksella on merkittava rooli osana omaa ammatilli-
suutta, koska se tukee oppilaan kehitysta, hyvinvointia ja kohtaamista.
Kosketuksen lisdksi juuri kyky lukea ja aistia oppilasta ja hinen mie-
lentilaansa luo yhteyttd opettajan ja oppilaan vilille.

Omassa tyossani olen huomannut, kuinka thmisten valisessa kohtaa-
misessa tunteilla on suuri merkitys. Kun yhdistetaan kyky lukea ja aistia

oppilasta tunteiden tunnistamiseen, voidaan puhua tunnealykkadsta
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kasvatuksesta (ks. esim. Koéngds, 2018). Tunneélykasta kasvatusta to-
teuttava opettaja huomioi tunteiden olemassaolon ja niiden roolin oppi-
laiden paatoksenteossa ja toiminnassa. Tutkimusten mukaan tunteiden
saately kehittyy ihmiselld varsin myohaan, joten kaikenikaiset oppilaat
tarvitsevat tukea tunteidensa kasittelyyn. Tama on tullut esille my6s
monen haastattelemani opettajan havainnoissa: tavarat lentavit, ovet
paukkuvat ja kirosanat sinkoilevat oppilaiden tunteiden laikkyessa yli.
Opettajan tehtavaksi jaa auttaa oppilasta tulkitsemaan tunteitaan: mis-
td tamd tunne oikein tulee ja mikd sen aiheuttaa juuri tassé tilanteessa?
Tassa selvitystyossa on hyddyksi, ettd opettaja tunnistaa ja tunnustaa
myos omat tunteensa osana toimintaansa luokassa.

Tunteet ovat olennainen osa ihmisyyttd, eikd niiden antamaa tietoa
itsestd ja ympéristostd kannata vahatelld. Minna Salami (2020) pu-
huu aistivoimaisesta tiedosta, jota tunteetkin vahvasti ovat. Itsellanikin
tunteet tulevat nakyviksi jokapaiviisissa kohtaamisissa opiskelijoiden
ja kollegoiden kanssa mutta my6s yksityiselamassiani. Tunteita ei vol
erottaa minusta opettajana, mutta voin oppia niiden merkitystd ja saa-
telyd. Tunteet esimerkiksi auttavat minua tunnistamaan voimavarojani
ja tyOssa jaksamistani, mika puolestaan vaikuttaa sithen, kuinka lasna
jaksan olla oppilailleni.

Kohtaamisen onnistumiseen vaikuttaa my6s kykymme ymmartdd
erilaisia lahtokohtia, joista tulemme toisiamme kohti. Yhteiskunnan mo-
nimuotoistuessa thmisten tiedot, taidot ja taustat voivat olla hyvinkin
erilaiset. Tama vaikuttaa sithen, ettd valilld voi olla vaikeaa ymmartaa
toisen kokemuksellisuutta. Asia, joka on minulle itsestadnselvyys, ei valt-
tamatta ole toiselle lainkaan luonteva. Tdma on urani varrella tullut esille
hyvin konkreettisilla tavoilla. Esimerkiksi kun olen syksyisin tavannut
ensimmaisen vuoden opiskelijat ensimmaisté kertaa ja olemme alkaneet
musisoida, olen saattanut rohkaista opiskeljjoita liittymaan musisointiin

mukaan laulamalla jotain stemmaa. Tein néin sithen saakka, kunnes joku
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opiskelija uskaltautui sanomaan: ”Voisitko neuvoa, miten niitd stemmoja
lauletaan?” Olin olettanut, ettd kaikki osaavat lahted laulamaan stem-
moissa tuosta vain. Vastaavanlainen esimerkki oli aamuluento yliopiston
kasvitieteellisessa puutarhassa, jossa lupasin tarjota erédélle opiskelijaporu-
kalle pullakahvit. Tarjoillessani polleana pullaa eras opiskelija kieltaytyi
kohteliaasti vedoten vegaaniseen ruokavalioon. Vaarin meni taas. Mo-
lemmissa tapauksissa olin olettanut enka kysynyt opiskelijoilta itseltaan,
millaisilla taitoja tai vakaumuksia heilld on. Tilanteet paljastivat my0s
sen, ettd jos en tunne oppilaitani, en voi niin hyvin tukeakaan heitd. Kun
opettaja paasee lihemmas oppilaan henkil6kohtaista kasvua ja oppimis-
ta, hdn voi my6s paremmin mahdollistaa oppilaalle vaihtoehtoisia tapoja
toteuttaa osaamistaan ja ilmaista itsedan.

Virheitd sattuu edelleen, ja niistéd taytyy vain ottaa oppia. Moninaisuu-
den ymmartaminen omassa luokassa vaatii opettajalta paitsi asettumista
oppilaan asemaan my6s omien ennakkoluulojen tunnistamista ja nii-
den vuoksi tapahtuneiden erehdysten anteeksi pyytamista. Niin kaikissa
tarkeissa ithmissuhteissa tehdddn. Vaikka opettaja-oppilassuhde eroaa
itselleni henkilokohtaisessa elamassa merkityksellisista suhteista, vietin
kuitenkin suuren osan paivasta opiskelijoiden kanssa. Suhde opiskelijoithin
on ammatillinen, mutta silti sekin voi olla valittdva. Toivon opiskeljjoille
hyvaa ja koetan omalla tyollani edistaa heidan oppimistaan ja kasvuaan
thmisena. Siksi heiddn sanomisillaan ja kommenteillaan on minulle mer-
kitysta. Jos saan kritiikkid tekemisistidni opettajana, jaan miettimian pe-
dagogista toimintaani ja sen kehittamista usein pitkédksikin aikaa.

Itsestd valittaminen on perusta sille, etta voi valittaa muista. Kiltin
tyton syndroomasta karsineend minun piti eldd nelikymppiseksi ennen
kuin opin laittamaan itseni edelle — ei koko ajaksi mutta sen verran,
ettd muistin asioita, jotka ovat itselleni merkityksellisia ja jotka tuovat
iloa. Taman ansiosta olen pystynyt valittimaan syvallisemmin myos

perheesténi, ystavistani, kollegoistani ja opiskelijoistani. Lisdksi olen
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oppinut oman hyvinvoinnin lisidntyessd ulottamaan valittimista my0s
laajemmalle yhteisolle. Tama koskee tyoyhteisoani, yhteiskunnallis-
ta vaikuttamista ja esimerkiksi luontoa. Tdma kokemus on avannut
silmani sille, kuinka ithminen tullessaan huomioiduksi ja nahdyksi ja
opplessaan oman arvonsa osana yhteis6d voi myds itse valittdd ja huo-
lehtia omista ldheisistaan ja ymparistostaan. Hyvé kiertad ithmiseltd
toiselle, ja opettajilla on erinomainen tilaisuus olla timan kiertokulun
liikkkeellepanijoita ja vauhdittajia.

Seuraavaan kuvioon on koottu pedagogisen kohtaamisen keskei-
simmat elementit, jotka my6s muodostavat kirjan rungon ja tulevien

lukujen sisallon.
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