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Abraham Lincoln piitti virkaanastujaispuheensa viittaamalla ”olemuksem-
me parempiin enkeleihin”. Orjuuden ja sisillissodan pahuusvoimat vyoryi-
vit piille melkein ylivertaisina, mutta Lincolnin silmiin ihmiseni olemisen
mydnteiset voimavarat olivat mittaamattomia nekin.

Niitd voimavaroja positiivinen psykologia hahmottaa tieteen menetel-
min. Kysymyksessi on yksi oman aitkamme henkisen maiseman suurista
mannermurroksista. Kuva ihmisesti tiydentyy ratkaisevasti. Positiivinen
psykologia mullistaa pysyvilld tavalla ajattelutapojamme, arjen kiytintoji,
instituutioiden toimintamekanismeja ja sitd filosofiaa, johon elimi nojaa.

Positiivinen psykologia ammentaa jinnitteestd, jonka keskelld eldi jokai-
nen timinkin kirjan lukija. Onko mydnteinen vain pintailmis? Vai onko
kyseessi moniulotteinen avaruus, jonka kautta avautuu kiyttimictdmii
mahdollisuuksia seki tuottavuuteen etti onnellisuuteen? Onko olemassa jo-
kin ihmiskokemukselle tunnusomainen myonteisyyden yhteisvaikutus, jon-
ka vuoksi ihmisen suhde ympiristo6nsi laadullisesti muuttuu, kun mydn-
teisyys oikealla tavalla kasvaa?

Itse olen vakuuttunut, ettdi myonteisyyden ilmickenttd on elintirkei.
Tissd on mahdollisuus jokaiselle. Jokaisessa on jotakin hyvii, mitd “ole-
muksemme paremmat enkelit” voivat kuljettaa eteenpiin. Kyky kiinnostua
ja kunnioittaa, innostua ja innostaa, rohkaistua ja rohkaista, kyky luottaa ja
luoda luottamusta, kyky iloita ja rakastaa ovat luovuuden kasvualustaa jo-
kaisessa meiss.



Tervehdin titd kirjaa iloiten. Piddn sitdi ymmirryksen tydkaluna, tien-
raivaajana kohti sellaista Suomea, johon uskon. Kirjoittaessani vuonna 1990
Ensio Miettisen kanssa kirjaa Muutostekiji tulin vakuuttuneeksi ihmisus-
koisen ajattelun merkityksestid tydelimissi, johtamisessa ja yksilon elimin-
filosofiassa. T4dmi nikemys vahvistui seuraavina vuosina ja vuosikymmeni-
nd, kun sain lihelti todistaa Nokian kulta-ajan henkeisalpaavan nousun,
Marimekon uuden tulemisen ja Koneen etenemisen voitosta voittoon. Mie-
lestini nim3d ja muut myonteiset esimerkit osoittivat yksiselitteisesti, ettd
mekanistinen ihmiskuva ja sithen perustuva yksiulotteinen tehostusmanke-
li tuottivat huonoja tuloksia. Niihin kuitenkin takerruttiin, koska puuttui
ymmirrys paremmasta. Siitd huolimatta vapauttavampia vaihtoehtoja koko
ajan toteutettiin Keilaniemessi, Herttoniemessi, nousevassa suomalaisessa
peliteollisuudessa ja yksilotason lipimurroissa, joita niin esimerkiksi Pafos-
seminaareissani ja opetuksessani Aalto-yliopistossa. Kun kohottuvuuden il-
mié kiynnistyy, vaihtoehtojen kaaret avautuvat, toiveikkuus sydttid ajatusta
ja paremmasta tulee parempaakin parempaa.

Henkei itsessd tai toisissa on kuitenkin vaikea sytyttdd ilman kisitystd
ihmisen omista ihmeisti ja ilman ymmirrysti myédnteisyyden ylikierteisti.

Niitd voimia timi kirja kuvaa.

Helsingissii 9. syyskuuta 2014
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